
Väggar, golv & tak 
Torka av taket med en lätt fuktad trasa. 
Dammsug och torka av luftventilerna.

• Om du har våtrumstapet ska du rengöra 
den från tvål och kalkavlagringar. 

• Har du ett kaklat badrum ska du rengöra 
kaklet från tvål och kalkavlagringar. 
Använd ett milt rengöringsmedel som inte 
skadar kakel eller fogar. 

Tvättmaskin/kombimaskin
Rengör tvättmedelsfacket och filter, samt 
insidan och utsidan av maskinen noggrant. 
Avsluta med att köra en tom maskin med 
ett tvättprogram på högsta temperatur 
(90 grader). Lämna alla luckor öppna efter 
rengöring så att maskinen kan lufttorka 
ordentligt.

Torktumlare 
Töm och rengör kondensbehållaren. Rensa och 
rengör luddfiltret. Rengör insidan och utsidan 
av maskinen och lämna sedan luckan öppen.

Golvbrunn, rör & ventiler 
Rensa bort smuts från golvbrunnen. Vissa 
golvbrunnar har en löstagbar sil som gör det 
enkelt att göra rent. Torka av rör och rengör 
ventiler från smuts. 

Dusch & badkar 
Rengör insidan och utsidan av duschutrymmet 
och badkaret, inklusive silen. Avlägsna smuts, 
tvål- och kalkavlagringar från glasdörrar och 
badkar. Ta bort fronten på badkaret och rengör 
under och bakom det. Kom ihåg att göra rent 
duschblandaren, munstycket, handtag och 
slangar.

Badrumsskåp & speglar 
Torka ur badrumsskåpet och kommoden 
(skåpet under handfatet). Putsa spegeln.

Tvättställ 
Rengör insidan och utsidan av tvättstället, 
inklusive silen. Dela och rensa vattenlåset. 
Rengör kranen/blandaren och rör från  
kalkavlagringar. Om du har kakel ovanför 
tvättstället, ta bort tvål- och kalkavlagringar.

Toalett 
Toalettstolen och sitsen ska rengöras 
noga. På utsidan, insidan och även 
kröken bakom toalettstolen. 

STÄDTIPS - BADRUM, DUSCH & TOALETT
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STÄDTIPS - BADRUM, DUSCH & TOALETT

Checklista
Fönster, fönsterbågar och snickerier

Golvlister, dörrfoder och trösklar

Radiatorer (element): bakom och 
mellan

Tak 

Väggar 

Golv och golvbrunn 

Dörrar och handtag 

Kranar, duschmunstycke och handtag 

Tvättstället: i, ovanpå, under och 
bakom mot väggen 

Vattenledningar och rör vattenlås 

Skåp 

Speglar 

Badkar, dusch, duschkabin: i, ovanpå, 
under, bakom mot väggen 

Toalettstolen/stolarna: i, runtom 
samt bakom 

Tvättmaskin/kombimaskin

Torktumlare

Borrhål i vägg sätts igen med 
våtrumssilikon 

Torka av ventiler 

Torka av lampor, knappar och 
strömbrytare 
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Kyl & frys 
Innan du flyttar ska frysen frostas av. Tänk på 
att inte slå bort isen utan låt isen smälta själv. 
Ett bra tips är att ställa in en skål med varmt 
vatten, det kan påskynda smältningen. Se till 
att torka alla ytor torra.

Rengör kylen och frysen på insidan och 
utsidan. Rengör avrinningshålen med något 
mjukt, till exempel en piprensare, från smuts 
och blockeringar. Dra fram skåpen (om det går) 
och rengör under och bakom. Stäng av kyl och 
frys och lämna dörrarna öppna. 

Spis & ugn 
Rengör spisplattor. Dra ut spisen och gör rent 
på baksidan och på sidorna. Även väggen 
bakom spisen, golvet och skåpsidorna ska 
rengöras. Städa insidan, utsidan och mellan 
glaset på ugnen, kom ihåg plåtar och galler. 

Det är viktigt att du skrubbar noga och tar bort 
fettfläckar och ingrodd smuts. 

Använd rengöringsmedel som är avsedda för 
din spis. Tänk dock på att inte använda städ-
produkter med slipmedel då det kan orsaka 
repor och förstöra glaset (om du har spishäll). 

Köksfläkt 
Rengör fläkten in- och utvändigt. Glöm inte att 
diska/rengöra filtret.

Bänkskiva, skåp & stänkskydd 
Rengör hyllor och luckor, både invändigt och 
utvändigt. Rengör och torka av stänkskydd och 
kakel. 

Vattenkran & diskbänk 
Rengör och avkalka kranen i köket.  
Glöm inte att rengöra silen och torka rent i 
diskbänksskåpet. 

Diskmaskin 
Rengör insidan och utsidan samt grov- och 
finsil. Avsluta med att köra en tom maskin 
med diskmaskinsrengöring som avlägsnar 
kalk.

STÄDTIPS - KÖK
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STÄDTIPS - KÖK

Checklista
Fönster: in- och utsida samt mellan 
fönsterglasen 

 Fönsterbågar och snickerier 

Golvlister, dörrfoder och trösklar 

Radiatorer (element): bakom och 
mellan 

Tak 

Väggar 

Golv 

Dörrar och handtag 

Vattenkran 

Spis/ugn

Häll (glaskeramik) 

Kylskåp/frys

Skåp, lådor och luckor 

Fläkt, fläktkåpa, filter och ventiler 

Diskmaskin

Bänkar, vask, diskho, stänkskydd/
kakel och skärbrädor 

Torka av knappar, väggkontakter och 
strömbrytare 
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STÄDTIPS - SOVRUM, VARDAGSRUM & ANDRA RUM

Väggar, tak & golv
Rengör väggar och tak genom att dammsuga 
och ta bort fläckar med en lätt fuktad trasa. 
Dammsug och torka av luftventilerna. 

Om du satt upp klisterdekaler eller liknande 
ska dessa tas bort. Ta då bort eventuella 
limrester. 

Garderober, innerdörrar & skåp 
Rengör garderober och skåp. Gör rent på 
insida och utsida. Glöm inte att torka ur 
lådor, hyllor och backar. Samtliga dörrar i 
lägenheten ska torkas av med en lätt fuktad 
trasa. 

Radiatorer, eluttag & 
strömbrytare 
Dammsug och torka rent samtliga radiatorer 
(element). De ska rengöras både på baksida 
och framsida, även rören samt termostat- 
reglaget ska städas. 

Var försiktigt när du rengör eluttag och ström-
brytare, de kan bli strömförande vid kontakt 
med vatten. Rengör försiktigt utanpå med en 
lätt fuktad trasa. 

Golv, golvlister & trösklar 
Dammsug golv, golvlister och trösklar fritt 
från damm och smuts. Avsluta med att torka 
med en lätt fuktad trasa.

Checklista
Fönster: in- och utsida samt mellan 
fönsterglasen 

Fönsterbågar och snickerier 

Golvlister, dörrfoder och trösklar 

Radiatorer (element): bakom och 
mellan 

Tak 

Väggar 

Golv 

Dörrar och handtag 

Garderober: in- och utsida 

Krokar efter tavlor tas bort och hålen 
sätts igen 

Torka av ventiler 

Torka av knappar, väggkontakter och 
srömbrytare 
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STÄDTIPS - ÖVRIGA UTRYMMEN & FÖNSTER

Fönster 
Samtliga fönster i lägenheten ska putsas 
invändigt, utvändigt och mellan fönsterglas 
där det är möjligt. Rengör fönstersnickerier och 
fönsterbrädor med lätt fuktad trasa. Gör också 
rent persienner om du har sådana. 

Alla fönster och balkongdörrar ska vara 
stängda och låsta.

Balkong & uteplats 
Städa av din balkong och/eller uteplats. 
Grovsopa och skura av ytorna. Ta bort 
eventuella installationer på balkongen eller 
uteplatsen på ett säkert sätt. Det är viktigt att 
demontaget görs fackmannamässigt. 

Ska nästa hyresgäst ta över något som du 
installerat på din balkong och/eller uteplats? 
Ta kontakt med ditt ortskontor för mer 
information om hur ni går till väga.

Övrigt 
Glöm inte att tömma och städa förråd och 
garage. 

Checklista
Fönster

Balkong

Uteplats

Förråd; töm på saker och rengör alla 
ytor

Garage 

Parkeringsplats 

Om persienner lämnas kvar ska även 
dessa rengöras 

Ta bort eventuella klisterdekaler och 
limrester
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